REHBERLIK SERVISI

TATIL PLANI YAPTIN MI?




denince akla

| Ne butun gun

— RELLELS

4 Ne de biitiin giin oyun oynamak

| .sosyal medya da sorf yapmak
~geldigini sanmiyorum.

i dolu
olmayan bir tatil, zaten




9. ve 10 siniflar gelecekte basarinizi
daha da arttirmak ve konulari daha iyi
anlamak i¢in eksiklerinizi tamamlamali,
gecmis konulara g6z atmalisiniz.
Tatili yeni doneme hazirlanmak ve
gecmis donemi gozden ge¢irmek ic¢in
cok onemli bir FIRSAT olarak 5

gormelisiniz. /
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11. ve 12.siniflar derslerin hafiflemesinden
yararlanmah TYT,AYT sinav hazirhgini
surdurmelidir. Bol bol soru ¢ozimi olan, konu
bitirme programi yapmalidir.
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1-KENDI AKADEMIK BASARI DURUMUNA
UYGUN BIR PLAN YAP \

1-Donem hangi konularin halledildi, hangi konularin eksik kaldi =
/ gozden gegcir ; buna gore yari yil tatilinde yapacaklarini planla. _=
Planinda hem konu tekrarlarina hem de soru ¢ozumlerine yer ;
ver. q
2-Doneme planli calismayi aliskanlik haline getirecek sekilde
basla.

5-Konu eksigi cok fazla olmayan ogrencilerim de tatil boyunca
ortalama 2-3 deneme sinavi ¢ozerek konu tekrari yapabilirlergﬁyﬂ
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2-EKSIK KONULARINI HALLET

Unutmayi ortadan kaldirmanin en iyi ve en etkili
yolu yapilacak tekrarlardir.

e Eksik konularini oncelikle tespit et ve gun gun
plania.

e Her giine konu yerlestir ve onlari mutlaka hallet.
Bu planlama seni hem akademik hem de
psikolojik olarak rahatlatacak.

e Konulari planina yerlestirirken de en ¢ok hata
yaptiklarin oimasina dikkat et. Cunki ilerleyen
zamanlarda belki de bu kadar uzun sireli bir tatil
donemin olmayacak.




3-NEYE NE ZAMAN CALISMALISIN?
A- Oncelikle notlarinin diisiik oldugu
derslerden eksik oldugunun konulari
butunluk sirasina gore bir kagida
yazarak somutlastir. Daha sonra tatil
gunlerine gore konulari dagit ve o gun
geldiginde o konularla ilgili
calismalarint MUTLAKA yap.




3-NEYE NE ZAMAN CALISMALISIN?

B- Onemli olan, ders basinda gegirdiginiz
surenin miktari degil, o siirenin amacina
uygun kullanimidir.Basariyi saglayan, ¢ok
dedil, en uygun saatlerde, en verimli
sekilde calismaktir.

Verimli oldugunuz saatlerde zorlandiginiz
dersleri calismaya 0zen gosterin.Bir¢cok
insan ic¢in bu saatler sabah saatleridir.
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‘ 3-NEYE NE ZAMAN CALISMALISIN?

¢ ‘ C-Artik bu kisir donguyu kirmanin zamani geldi.
Sabirli davranin, konu tekrarindan sonra bol bol
soru ¢ozun, yapamadiklarinizi mutlaka sorun.
Yapabildiklerinizden ¢cok yapamadiginiz sorular ¢ok
onemlidir, daha once yapamadiginiz sorular 2-3
tane arka arkaya cikinca moraliniz bozulup, ders
calismayi birakiyordunuz. (duygusal yaklasim),
Simdi artik yapabildiklerinizi bir kenara birakip
yapamadiklariniza konsantre olmanin ve
yapamama nedenlerinizi arastirarak, gerektiginde
yardim alarak, eksiklerinizi gidermenin vakti geldi
(akilci yaklasim).
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3-NEYE NE ZAMAN CALISMALISIN?

D- Onceden planladiginiz giin
icerisinde calisacaginiz dersleri
iceriklerine gore siralayabilirsiniz.

4 Derse baslamakta zorlaniyorsaniz,
* Haydi bugiin ders calismaya sevdiginiz dersle
ogrendigimiz baslayabilirsiniz.
baslica cikarimlara

Bir gun icerisinde 9,10 ve 11 siniflar 3
derse 12. siniflar 4 ders turune agirlik
verebilir.

bir goz atin.
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j 4-BiLDIGIN KONULARIN UZERINDEN GECEREK TEKRARET
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e Konu tekrari yapmak kadar soru cozmek de ¢ok onemli.
Cunku yaptigimiz ¢calismalari ne kadar kavradigimizi
ancak ¢cozdugumuz soru araciligiyla aldigimiz
donuslerden gorebiliriz.

e Her gune belli bir soru ¢ozimu sayisi koymayi unutma.
Cozecedgin soru sayisi o gun yapacadin calismalara gore
degisebilir.

e Konu agirlhikh calistigin bir gunde ¢cok fazla soru
¢ozemeyebilirsin. Ama yine de en azindan o gunku
konuyu ne kadar ogrendigini gorme acisindan belli

%

\ oranda soru ¢ozum ¢alismasi yapmaliyiz.



5- DENEME SINAVI COZ

Diyelim ki Turkce dersini buyuk oranda
hallettin. 40’ar soruluk hazirlanmis
Turkce dersi denemeleri ¢ozebilirsin.
Bu ¢cozumler sirasinda mutlaka sure
calismasi yap. 40 Turkc¢e sorusunu ka¢
dakikada ¢ozdugune bak ve daha
sonraki hedefini mumkunse birkac¢
dakika daha az sirede ¢ozebilmek
seklinde belirle.
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6- KITAP OKU

TYT okuma-anlama-yorumlama ISTER.

Bir siiri, romani ya da oykuyu
okudugumuzda orada olanlar uzerine
disuinmeye basliyoruz. Bazen olay ¢ok
etkiliyor bizi, bazen de yazarin uslubu.
Bazen ikisini de

begenmiyor ve bunun Uzerine
yorumlarimizi dusunuyoruz. Tum bu sure¢
icin bir seyleri

okumak, anlamak ve yorumlamak
gerekiyor. Bu TYT Turkce ve matematikte
istenen sey! Bu yuzden sinav senesini
beklemeden kitap okumayi aliskanhg:
kazanmall.




6-KITAP OKU

Kitap okumak plani uygulamak icin gerekll
olan duzeni saglar.

Ekrandan uzak kaldigin i¢in gozlerm
dinlenir.Sadece kitaba odaklandigin icin
kaygi ve stres de azalir. Belli birzaman
belirlediginde, o zamanda kitap okuyacagml‘
bildiginden geriye kalan zamanlarini daha iyi
dedgerlendirebilirsin!




6-KITAP OKU

Dikkat surenizin uzun olmasi gerekiyor

Kitap okumak odaklanma problemin olup olmadigini
gormenin belki en onemli yoludur. Kitap okudukc¢a, ve
odaklanmaya kendini zorladik¢a dalginligin azalacak. Sayfa
sonuna geldiginde geri donmemek i¢in odaklanmaya
calisacaksin ve zaman gectikce dikkatini verme suren
artacak. Dolayisiyla TYT Turkceyi cozerken ¢cogu paragrafi
tek sefer okuman yetecek, boylece zaman sikintin da
ortadan kalkacak. Sayfalarca kitap okumus birisi i¢in artik
paragraflar hi¢ de korkutucu olmadigii¢in 40 tane Turkcge
sorusu da ¢cok kolay gelecek ve bir nefeste bitecek.
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6-KITAP OKU

Test cozmem gerekirken ben kitap okuyorum stresi
yasamak kitaptan uzaklastirir.

Kendini baskalari ile kiyaslamak bu hayatta
kendimizeyapabilecegin en buyuk kotuluk .

Peki, kitap okuyarak digerlerinden geri mi kaliyoruz?

Tabii ki, hayir! Kimse 24 saat ders ¢calismiyor ve elbette
herkesin kagcamaklari oluyor. Ustelik kitap okumanin
birikerek ilerleyen ve gozle gorulmeyen faydalarini
dusundugunde bu strese kapilmak gercekten yersiz!
Moralinin bozulup dersten sogumana neden olur

=%, aman dikkat!!!




7- IKINCI DONEM IGIN YENI HEDEFLER BELIRLE

Hedefe ulasmak icin guclt yanlarim neler?
Gucltd yanlariniz  kisilik oOzellikleriniz ya da
becerileriniz olabilir. Ornegdin; azimliyim, disiplinli
ve dluzenli bir bicimde ders calisabiliyorum. Ya da
hedefe iliskin bilgi ve donanimlarin olabilir.
Ornegin hedefin doktor olmaksa biyoloji, kimya
gibi derslerinizin 1yi olmasi gerekir. Ya da
basketbol oyuncusu olmak istiyorsan, guclt yanin
basketbol takiminda

olmak olabillir.



". " hedefin arkadas edinmek ama utangac¢sin diyelim, o zaman

7- IKINCI DONEM iCiN YENI HEDEFLER

BELIRLE
Hedefe ulasmak icin hangi yanlarini gelistirmenyadanetir < A -\ \
yeni beceriler edinmen gerekiyor?

Biraz onceki ornedge geri donersek, doktor olmak istiyorsun
ama matematigin istedigin duzeyde degil. 0 zaman ne
yapman gerekiyor? Daha fazla matematik ¢calisman ve bu
konuda sana yardim edecek birini bulman gerekiyor. Ya da

.yehi beceriler edinmen gerekiyor.
. .
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7- IKINCI DONEM ICIN YENI HEDEFLER * / ©
BELIRLE

Daha onceki basarilarinizi dusunun. Bunlar kiicuk ya da buyuk »
basarilar olabilir. 0 zaman o basariya nasil ulastiginizi, hangi o3

becerilerinizi kullandiginizi, kimlerden yardim aldiginizi
dlusunun. Ayrica bu basarilar sizin motivasyonunuzu

artiracaktir. ’
Belirledigimiz bir hedefe ulasmak i¢cin atmamiz gereken ’

adimlarin planlanmasi gerekir. Plan, bizi hedeflerimize ulastiran

bir yol haritasidir. Q
Hedeflerimizden bazilari kisa, bazisi orta bazisi da uzun

donemde ulasilacak hedeflerdir. Kisa donemden kasit, gunluk /‘ 9
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7- IKINCi DONEM ICIN YENi HEDEFLER BELIRLE

KISA DONEMLI HEDEFIM ORTA DONEMLI HEDEFIM
PLANIM PLANIM
L e
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Hedeflere ulastigimda kendime verecegim odul:...........cccccce.....

Planlarimi aksattigimda




8-KENDINE VE KEYIF ALDIGIN SEYLERE VAKIT AYIR

Tatil demek sadece ders calismak degil. Birkac
gununu de tatil, dinlenme ve hobilerin i¢cin ayirmalisin.
Sadece ders calismakla gecirilecek bir tatil donemi
desarj olmani ve dinlenmeni engeller. Bu ylizden
kendine ayiracagin ozel zamanlar da olmal.

Kitap okumalk,

Muzik dinlemek,

Televizyon izlemek,

Internette sérf yapmak da planlarinin icinde olabilir

fakat en onemlisi neye ne kadar zaman ayiracagini
bilmen.




ODANIN TEMIZLIGIYLE ,VARSA
CICEKLERIN BAKIMIYLA
ILGILENEREK
AILENLE VAKIT GECIREREK
SPOR YAPARAK HEM BEDENEN
HEM ZIHNEN
RAHATLAYABILIRSIN.
UNUTMA FARKLI FAALIYETLER
BEYNI DINLENDIRIR.




YOUTUBE' DEN
e iZLEDIGIN TARIFLERI
'L- YAPIP AILENE iKRAM

- EDEBILIR. |

@ KENDINE UGRASACAK HOBILER
Ll‘\‘ ¥ EDINEBILIRSIN.
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-: ,\ ~" "TELEFON VE TABLETINLE
%) DERS HARICi ZAMANLARDA
i SURE TUTARAK UGRASABILIRSIN.

S \
/
\

- )




SIMDI SORUYORUM
TATILINI

PLANLI VE VERIMLI
GECIRIP GECMISTEKI
KAYBETTIKLERINI Ml
KAZANACAKSIN?




YOKSA AYNI
ALISKANLIKLARLA
ONUNDEKiI MACLARA MI

BAKACAKSIN?




Okulda ilk donem ¢ok iyi ge¢cmedi, pek ¢calisamadim ve
eksiklerim fazla diyorsan bu yariyil tatili cok buyuk bir
FIRSAT.

ONCELIKLE buna karar vermen ve inanman gerekir.
urkiye futbol super liginde 2009-2010 sezonunda goller
en ¢ok 76. ve 90. dakikalar arasinda atiimis.
Mac bitti ve sen soyunma odasina mi gidiyorsun yoksa
mac halen devam ediyor ve ustelik gol atacagin daha ¢ok
dakikalar mi var ?

Sanirim maglup olmus bir futbol takimi hocasi ya
oyuncularinin kullandigi klasik bir yorum olan “Artik
ONUMUZDEKI MACLARA bakacagiz ” demeyi kimse
istemez.

Simdi yapacagdin tek sey, gecmisi birakip yaptigin
PLANLA onune bakmall ylirumeyle yetinmeyip
kosmalisin.




SIMDI SIRA SENDE
"Rehberlik Servisinin hazirladigi TATIL
PLANI' na mutlaka goz at ve +
uygulamaya calis.

TATIL DONUSU HAZIRLAMIS VE
UYGULAMIS OLDUGUN PROGRAMI REHBER
OGRETMENINLE DEGERLENDIR !!!

-
// UNUTMA !!!! tatil déniisi ¢calismaalrini
—— dedgerlendirmek icin seni bekliyor

( /// olacagim...
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IYI TATILLER,IYI EGLENCELER...
REHBERLIK SERViSi

Basari icin gereken degisim ve
gelisim arzusuna sahip olmaniz
giyle

dile
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