


Konular
yetisecek mi?

alistigim halde
neden netlerim

yikselmiyor?

alisma sitilim
dogru mu?

Istedigim
bolime

gidebilecek

miyim?

Ya
azanamazsam
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AKLINDA BiRCOK SORU VAR DEGIL Mi?
SiMDi SAKINLES VE KENDINE SUNU
SOYLE:

........

Hayalimdeki Okula Gitmek I¢in Hala Yeterinceg
Surem Var.
Eger Planh Ve Dizenli Calisirsam Hedefime
Ulasabilirim.:)
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Oncelikle bitiin olumsuz diisincelerini gézden
gecir.

Bu disincelerin seni hedefinden uzaklastirdigini
fark et.

Fark ediyor musun?




CUMLELERINI DEGIiSTIR DUSUNCEN DEGISSIN. @’

Zaten matematigi yapamiyorum diye diisinmek yerine.

abalarsam yapabilirim.

Sadeceiiraz zaman ve enerf'imi alacak.

Acaba gerektigi kadar cabaliyor muyum?

diye diisinmek daha mi faydali olur acaba?
Ne dersin.



Ama ben heniz baslamadim, eksigim ¢cok
konular yetismez mi diyorsun?

6 ay bizim icin iyi bir sire eger planli ve
dizenli cahisirsak hicbir seye gec
kalmadigimizi goririz.

Verimli gecen bir alti ay belki bir yil
verimsiz calismaktan cok daha iyi
sonuclar getirebilir.

Yeter ki vakit kaybetmeden basla.

' ' Geride olmanin stresine kapilma.




PEK] BIR
GUNUMUZU NASIL »
GECIRMELIYIZ? -/ &
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rogramina

Erken kalk

Sosyal
medyar.

kontrolly ;
kullanéj

Kitap
oku mar

ihma ;
etme j
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ERKEN KALK VE GUNU PLANLA

Oncelikle erken kalkmaya 6zen géster
sinavin sabah saatlerinde oldugunu unutma.
O yizden erken kalkip sabah saatlerinde soru

cozme aliskanhgini gelistir.

3 Erken yatmayi da ihmal etme
gece 23:00 ile 02:00 aras:
uykunun senin icin faydals

oldugunu aklindan ¢cikarma.
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GUNLUK PROGRAMINI UYGULA

Mutlaka bir program dahilinde hareket et. Bu
hem daha verimli olmani hem de kat ettigin
asamayi gormene yardimcei olur.

Hedefe ulasmada planh programli calismanin
ne kadar nemli oldugunu unutma.




BOL BOL SORU GOZ

Sinavda yapacagimiz seyin sadece soru
c6zmek oldugunu Jii§iiniirsek
1920 yapacagimiz en anlamli sey bol bol soru
1} c6zmek olur.
/ AYT konu anlatimlarini tamamlamaya
\% // odaklan ve TYT' yi denemelerle canl,
S M tutmaya calis.
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BOL BOL SORU COZ

Ginde minumum 200 soru ¢cézmeyi
hedeflemelisin. Konu anlatimi calistigimizda
zaman sikintisi yasayacagimizdan soru

sayilarina ?olz'faz?; takilmamalisin.




SOSYAL MEDYAYI KONTROLLU KULLAN

Sosyal medya ve online oyunlarin
zamanini kaybettirmesine izin verme.
Beynini sosyal medya ile ¢ok fazla
mesqgul ederek derslerden vzaklastirma.
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KITAP OKUMAYI IHMAL ETME

Sinav sorularina baktigimizda en ¢ok
onemsememiz gereken noktalardan
birinin de bol kitap okuyarak hizl
okuma ve anlama becerimizi
gelistirmek oldugunu goririz.
Bunun i¢in her giin en az yarim
saatimizi kitap okumaya ayirmalyiz.
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KITAP OKUMAYI IHMAL ETME

Zamanim ksitls kitaﬁ okuyamiyorum
diyorsan ! O zaman her gun mutlaka
paragraf sorusu cozmelisin.




ARA ARA KENDINI ANALIZ ET

Neleri yapabiliyorum?
Neleri yapamiyorum?
Hangi konularda eksiklerim var?
Neler beni motive eder?
Neler benim calisma istegimi disirir?

?Bu sorularin cevabini bulmaya calis ve
hatalarinin Gzerine git.




EN ONEMLISI!

Stresten uzak dur,motivasyonunu yiiksek tut.
Onemli olanin sonu¢ degil gésterdigin
gayret oldugunu aklindan ¢ikarma.
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1
KENDINIZE GUVENIN '

ASLA PES ETMEYIN. '\
d IHTIYAC DUYDUGUNUZDA
’ YANINIZDAYIM BANA ULASIN.

REHBERLIK OGRETMENIN
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