ZAMANI VERIMLI
KULLANMAK
ARTIK SIR DEGIL
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ETKILI CALISMA

BIR AMAC DOGRULTUSUNDA
ZAMANI PLANLI VE PROGRAMLI
KULLANMAKTIR.

KALICI BIR OGRENME ICIN BUTUN
DERSLERI BIR ANDA CALISMAK
YERINE ,ARALIKLI CALISMAYI
TERCIH ETMELISIN.




DERS CALISMA PROGRAMINI HAZIRLARKEN;

GUNDE KAC SAAT CALISACAGINI VE HANGI SAATLERI
DERS CALISMAK ICIN AYIRACAGINI BELIRLE VE O
SAATLERDE GERCEKTEN DERS CALIS!!

HER GOREVIN ICIN BELIRLI BIR ZAMAN BELIRLE




VERIMLI CALISMAK ICIN :

CALISMA YERINI BELIRLE,
NEYI CALISACAGINI PLANLA,

BIR DERS ICIN 40-45 DAKIKA SURE AYIR SONRA 10-15
DAKIKA MOLA VER,

"BUTUN -PARCA-BUTUN" DUZENIYLE CALIS!!

CALISMAYA EN ONEMLI GOREVINI TAMAMLAMAKLA BASLA.



MOTIVASYONU ARTIRMAK ICIN
KENDINE BIR AMAC BELIRLE .
DERS CALISIRKEN BIR AMACININ
OLMASI CALISTIGIN KONUYA
ODAKLANMANI KOLAYLASTIRIR....




HAZIRLAYACAGIN CALISMA PROGRAMINA
OGRENDIKLERINI GELISTIRMEK ICIN
MUTLAKA GUNLUK VE HAFTALIK TEKRAR

SAATI KOY. -

TEKRAR YAPMAK AZ CALISMAYLA COK VERIM ELDE '-'"'."i‘f'f’v;’,;;. '
ETMENIN YOLLARINDAN BIRIDIR.... G
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Y] BIR DERS
CALISMA

P LAN I Question 3: NE KADAR CALISMALIYIM?

Answer 3:

Question 1: HANGI ORTAMDA CALISMALIYIM?
Question 4:NASIL CALISMALIYIM?

Answer 1:
T Answer 4:
Question 2: NEYI CALISMALIYIM? T
Answer 2:

' SORULARINA CEVAP VEREBILMELIDIR.



CALISMA MASANDA DIKKATINI DAGITACAK
SEYLER,ODANIN DUVARLARINDA POSTERLER VB
ESYALAR OLMASIN.

MASANDA DERS CALISMAKTAN BASKA BIR ISLE
UGRASMA DIKKATIN DAGILIR.
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YARDIMA IHTIYACIN
OLDUGUNDA YARDIM
ISTEMEKTEN KORKMA.




LEYLACENGIZ

FATIH SULTAN MEHMET FEN
LISESI




